obsant.eu perplexity

Pollution plastique & santé humaine

20 avril 2025

document obsant.eu

L'intelligence artificielle propose des analyses de textes performantes. ObsAnt
I'interroge sur base de sélections préalables et vous propose les résultats

Liste des articles proposés a I'lA :

La liste des références a été proposée a I’IA sous forme d’une page paramétrée par un filtre d’articles

référencés dans la base de données d’obsant.eu.

EN

Microplastics found in human ovary follicular fluid for the first time
(19/04) - Tom Perkins

mars 2025

Les microplastiques présents partout détruisent-ils vraiment notre santé ?
(21/03) - Brice Louvet

Nano-/microplastiques dans le cerveau : une étude révele des niveaux alarmants, surtout chez les patients
atteints de démence

(11/03) - Kareen Fontaine,J. Paiano,

février 2025

Votre cerveau est-il envahi par le plastique ? Une nouvelle étude sonne I’alarme
(13/02) - Alexis Breton

Le cerveau est I'un des organes les plus impactés par les microplastiques
(07/02) - Yohan Demeure

On trouve de plus en plus de microplastiques dans notre cerveau

(04/02) - Courrier international

décembre 2024

EN

Effects of Microplastic Exposure on Human Digestive, Reproductive, and Respiratory Health: A Rapid
Systematic Review

(18/12) - Collectif,
Microplastiques, nanoplastiques : quels effets sur la santé ?

1/13


https://www.theguardian.com/society/2025/apr/19/microplastics-human-ovary-follicular-fluid
https://theconversation.com/microplastiques-nanoplastiques-quels-effets-sur-la-sante-245092
https://obsant.eu/tmp/?rch=Collectif
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.3c09524
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.3c09524
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202412
https://obsant.eu/tmp/?rch=Courrier%20international
https://www.courrierinternational.com/article/sante-on-trouve-de-plus-en-plus-de-microplastiques-dans-notre-cerveau_227313
https://obsant.eu/tmp/?rch=Yohan%20Demeure
https://sciencepost.fr/cerveau-un-des-organes-plus-impactes-par-microplastiques/
https://obsant.eu/tmp/?rch=Alexis%20Breton
https://sciencepost.fr/votre-cerveau-est-il-envahi-par-le-plastique-une-nouvelle-etude-sonne-lalarme/
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202502
https://obsant.eu/tmp/?rch=J.%20Paiano
https://obsant.eu/tmp/?rch=Kareen%20Fontaine
https://trustmyscience.com/nanoplastiques-dans-le-cerveau-une-etude-revele-des-niveaux-alarmants-surtout-chez-les-patients-atteints-de-demence/
https://trustmyscience.com/nanoplastiques-dans-le-cerveau-une-etude-revele-des-niveaux-alarmants-surtout-chez-les-patients-atteints-de-demence/
https://obsant.eu/tmp/?rch=Brice%20Louvet
https://sciencepost.fr/microplastiques-detruisent-ils-vraiment-sante/
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202503
https://obsant.eu/tmp/?rch=Tom%20Perkins
https://obsant.eu/
https://www.perplexity.ai/

(03/12) - Mathilde Body-Malapel
novembre 2024

Des microplastiques dans le bulbe olfactif du cerveau humain

(18/11) - Pierre Margent

septembre 2024

Du pénis au cerveau, 1’invasion microplastique se poursuit

(30/09) - Magali Reinert,

Combien de microplastiques avalez-vous chaque jour ?

(17/09) - Limit,Vinz Kanté,

Des microplastiques pénétreraient dans notre cerveau quand nous respirons
(16/09) - Margaux Lacroux

aoit 2024

Les microplastiques envahissent nos cerveaux et cela inquiéte les scientifiques
(24/08) - Alice Belkacem,

juin 2024

Climat: 1'élimination de CO2 doit quadrupler d'ici a 2050, selon un rapport

(04/06) - Afp,

mai 2024

Ces pays ot I'on mange et inhale le plus de microplastiques

(31/05) - tflinfo,

D’inquiétantes concentrations de microplastiques détectées dans les testicules humains
(22/05) - Valisoa Rasolofo,J. Paiano

Des microplastiques découverts dans les testicules humains. La fertilité masculine en danger !
(22/05) - Luc Blanchot

février 2024

Une étude révéle la présence de microplastiques dans tous les placentas humains testés
(27/02) - Valisoa Rasolofo,J. Paiano

juillet 2022

1

'Ils sont partout": des océans au corps humain, l'intrusion insidieuse des microplastiques

(04/07) - Afp

avril 2022

Pour la premiére fois, des microplastiques découverts dans les poumons de personnes vivantes
(06/04) - Aurélie Demesse

mars 2022

Une premiére inquiétante: des microplastiques ont été découverts dans du sang humain - La Libre
(25/03) - La Libre

Des microplastiques détectés pour la premiere fois dans le sang d’étres humains

(24/03) - Margaux Lacroux

décembre 2021

Les microplastiques sont bien présents dans nos selles et pourraient étre responsables de maladies

intestinales
(23/12) - Eléonore Disdero
mars 2021

Microplastiques : Nous mangeons 1’équivalent de 10 briques de Lego chaque mois [PHOTOS
(05/03) - EIM

2/13


https://obsant.eu/tmp/?rch=E.M
https://parismatch.be/actualites/environnement/468061/microplastiques-nous-mangeons-lequivalent-de-10-briques-de-lego-chaque-mois-photos
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202103
https://obsant.eu/tmp/?rch=El%C3%A9onore%20Disdero
https://www.liberation.fr/societe/sante/les-microplastiques-sont-bien-presents-dans-nos-selles-et-pourraient-etre-responsables-de-maladies-intestinales-20211223_YNZA2VA4SJAILAKJSZ6RQWYQKA/
https://www.liberation.fr/societe/sante/les-microplastiques-sont-bien-presents-dans-nos-selles-et-pourraient-etre-responsables-de-maladies-intestinales-20211223_YNZA2VA4SJAILAKJSZ6RQWYQKA/
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202112
https://obsant.eu/tmp/?rch=Margaux%20Lacroux
https://www.liberation.fr/environnement/pollution/des-microplastique-detectes-pour-la-premiere-fous-dans-le-sang-detres-humains-20220324_QJNSMS4XYVAYFB5SL4NK5WPKKU/
https://obsant.eu/tmp/?rch=La%20Libre
https://www.lalibre.be/planete/sante/2022/03/25/une-premiere-inquietante-des-microplastiques-ont-ete-decouverts-dans-du-sang-humain-E5GZNM5LQBDAFIZUXXSNSEOSBQ/
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202203
https://obsant.eu/tmp/?rch=Aur%C3%A9lie%20Demesse
https://www.lalibre.be/planete/environnement/2022/04/06/pour-la-premiere-fois-des-microplastiques-decouverts-dans-les-poumons-de-personnes-vivantes-5D6W33XQUJHKPPOSKFTY4HK7UE/
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202204
https://obsant.eu/tmp/?rch=Afp
https://www.lalibre.be/planete/environnement/2022/07/04/ils-sont-partout-des-oceans-au-corps-humain-lintrusion-insidieuse-des-microplastiques-HQGC6PJ65RBZXD5UCZQRLQWT4A/
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202207
https://obsant.eu/tmp/?rch=J.%20Paiano
https://obsant.eu/tmp/?rch=Valisoa%20Rasolofo
https://trustmyscience.com/importantes-concentrations-particules-plastiques-placenta-humain/
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202402
https://obsant.eu/tmp/?rch=Luc%20Blanchot
https://www.doctissimo.fr/grossesse/avant-la-grossesse/infertilite/infertilite-masculine/les-ennemis-de-la-fertilite-masculine/des-microplastiques-decouverts-dans-les-testicules-humains-la-fertilite-masculine-en-danger/6e06e6_ar.html
https://obsant.eu/tmp/?rch=J.%20Paiano
https://obsant.eu/tmp/?rch=Valisoa%20Rasolofo
https://trustmyscience.com/inquietantes-concentrations-microplastiques-testicules-humains/
https://obsant.eu/tmp/?rch=tf1info
https://www.tf1info.fr/environnement-ecologie/pollution-ces-pays-ou-l-on-mange-et-inhale-le-plus-de-microplastiques-2301924.html
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202405
https://obsant.eu/tmp/?rch=Afp
https://www.connaissancedesenergies.org/afp/climat-lelimination-de-co2-doit-quadrupler-dici-2050-selon-un-rapport-240604-0
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202406
https://obsant.eu/tmp/?rch=Alice%20Belkacem
https://korii.slate.fr/et-caetera/microplastiques-envahissent-cerveaux-inquietude-scientifiques-sante-corps-humain-pollution-environnement
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202408
https://obsant.eu/tmp/?rch=Margaux%20Lacroux
https://www.liberation.fr/environnement/pollution/des-microplastiques-penetreraient-dans-notre-cerveau-quand-nous-respirons-20240916_ZYYZN2YEA5HFJLGFL5BTQDMPQ4/
https://obsant.eu/tmp/?rch=Vinz%20Kant%C3%A9
https://obsant.eu/tmp/?rch=Limit
https://limit.media/vivant/pollution/combien-de-microplastiques-avalez-vous-chaque-jour/
https://obsant.eu/tmp/?rch=Magali%20Reinert
https://reporterre.net/Du-penis-au-cerveau-l-invasion-microplastique-se-poursuit
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202409
https://obsant.eu/tmp/?rch=Pierre%20Margent
https://www.jim.fr/viewarticle/des-microplastiques-bulbe-olfactif-du-cerveau-humain-2024a1000ks6
https://obsant.eu/tmp/?oacle=202411
https://obsant.eu/tmp/?rch=Mathilde%20Body-Malapel

février 2021

Des microplastiques retrouvés dans des placentas humains, les scientifiques s’avouent « extrémement
inquiets »

(04/02) - Elizabeth Claire Alberts

octobre 2020

Des millions de microplastiques libérés dans les biberons - selon une étude
(23/10) - Le Monde,Afp,

A cause des biberons - les nourrissons pourraient avaler plus d’un million de microparticules de plastique
par jour
(22/10) - Julie Richard

Parametres de la page :

iti=44433,43776,43473,42715,42565,42444,41431,41042,40552,39311,39088,
39028,38523,36593,36509,36238,36255,34169,17934,15458,15206,15175,1323
2,6705,9453,5662,5650

Question a I'lA :

a partir de cette liste de références https://obsant.eu/tmp/ pourriez-vous résumer

les impacts du plastique sur la santé humaine
Réponse principale :

Résumé des impacts du plastique sur la santé humaine

1. Voies d’exposition et accumulation dans I’organisme

. Les humains sont exposés aux plastiques, en particulier aux microplastiques et aux

additifs chimiques, par ingestion (aliments, eau), inhalation (air, poussiéres) et contact cutanét!

2][3

. Les microplastiques peuvent traverser les barriéres biologiques, pénétrer dans le sang,

migrer vers des organes dits « lointains » (cerveau, testicules, placenta, reins)*=.

o On observe une accumulation progressive de microplastiques dans les tissus humains,
notamment dans les poumons, le foie, le cerveau et le systéme digestif, avec une persistance

qui augmente avec l'age™Eel,
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2. Effets sur les organes et systemes

Systéeme/organe Effets documentés

Systéme respiratoire Altérations de la fonction pulmonaire, inflammations,

. 41[5
fibroses, essoufflement, cancers®E!

Systeéme digestif Modifications du microbiote intestinal, inflammation,

. . 41[5
abrasion des muqueuses, dySbIOSEuU.

Systéme nerveux Présence de microplastiques dans le cerveau, risques
potentiels pour la barriére hémato-encéphalique,
questionnements sur des effets neurologiques et

41[6
comportementauxuu.

Systeme reproducteur Plastiques et additifs (perturbateurs endocriniens)

associés a des troubles de la fertilité et du

développementm.

Systéeme immunitaire Risques d'inflammation chronique, altérations

. s . . 2][71(3
immunitaires, maladies auto-immunes .

Systeme cardiovasculaire Risques accrus de maladies cardiovasculaires en lien

avec la présence de plastiques dans les artéres'®,

3. Mécanismes de toxicité

Inflammation chronique : Les microplastiques provoquent des réactions inflammatoires

persistantes, favorisant des maladies chroniques et auto-immunes”E.,

o Stress oxydatif : Génération de radicaux libres, augmentant le risque de cancers et de

maladies cardiovasculairesaE,
] Génotoxicité : Dommages a 'ADN, mutations, risques de cancers™.

. Perturbation endocrinienne : Certains additifs et monomeres plastiques (phtalates,
bisphénol A, styrenes) agissent comme perturbateurs hormonaux, affectant le

développement, la reproduction et le métabolisme=,

o Bioaccumulation et relargage de toxiques : Les plastiques concentrent et relarguent des

polluants (métaux lourds, polluants organiques persistants), augmentant la toxicité globale®

81
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4. Populations a risque

o Les travailleurs exposés dans l'industrie du plastique, les riverains d’usines, les enfants, les

nourrissons et les femmes enceintes sont particuliérement vulnérables®.,

o Les effets combinés des microplastiques et des additifs toxiques sont encore mal connus,
mais les études pointent vers un risque sanitaire croissant avec le temps et 'accumulation

environnementale®,

5. Conclusions et perspectives

o Les plastiques et microplastiques représentent un risque sanitaire mondial, avec des effets

multiples et parfois graves sur la santé humaine a chaque étape de leur cycle de vie.

o Les effets les plus préoccupants concernent I'inflammation, les perturbations hormonales,
les cancers, les troubles du développement et de la fertilité, ainsi que les maladies

cardiovasculaires et neurologiques™ =],

o Les connaissances progressent rapidement, mais de nombreux effets a long terme et
synergiques restent a explorer, justifiant le principe de précaution et la réduction de
I'exposition™®.,

> « Lomniprésence du plastique dans notre environnement représente un danger
sanitaire pour 'homme. Ce produit est en continuelle interaction avec I'environnement

humain et finit par s'infiltrer dans le corps humain, par ingestion, inhalation ou contact

direct. »&!
%
1. https://www.health.belgium.be/fr/environnement/substances-chimiques/plastiques-et-microplastiques
2. https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/03/Plastic-Health-French.pdf
3. https://www.zerowastefrance.org/alerte-effets-nocifs-plastique-sante/
4. https://www.senat.fr/fileadmin/Presse/Documents pdf/20241113 Synthese Plastique sante.pdf
5. https://www.surfrider.fr/actualites/les-10-points-a-retenir-a-propos-de-limpact-du-plastique-sur-la-sante-
humaine/

5/13


https://www.surfrider.fr/actualites/les-10-points-a-retenir-a-propos-de-limpact-du-plastique-sur-la-sante-humaine/
https://www.surfrider.fr/actualites/les-10-points-a-retenir-a-propos-de-limpact-du-plastique-sur-la-sante-humaine/
https://www.senat.fr/fileadmin/Presse/Documents_pdf/20241113_Synthese_Plastique_sante.pdf
https://www.zerowastefrance.org/alerte-effets-nocifs-plastique-sante/
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6. https://www.nationalgeographic.fr/sciences/sante-medecine-equilibre-pollution-des-quantites-

alarmantes-de-microplastiques-retrouvees-dans-le-cerveau-humain

7. https://weeplow.com/blogs/news/leffet-des-microplastiques-sur-la-sante-humaine-et-animale

8. https://cape.ca/fr/plastique-questions-relatives-a-la-sante-humaine-et-a-la-justice-environnementale/

6/13


https://weeplow.com/blogs/news/leffet-des-microplastiques-sur-la-sante-humaine-et-animale
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/sante-medecine-equilibre-pollution-des-quantites-alarmantes-de-microplastiques-retrouvees-dans-le-cerveau-humain
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/sante-medecine-equilibre-pollution-des-quantites-alarmantes-de-microplastiques-retrouvees-dans-le-cerveau-humain
https://cape.ca/fr/plastique-questions-relatives-a-la-sante-humaine-et-a-la-justice-environnementale/

Autres propositions de I'lA :

Quels sont les impacts des microplastiques sur le microbiote
intestinal

Les microplastiques provoquent des perturbations significatives du microbiote
intestinal, avec des conséquences variables selon I'age et le type de plastique. Voici les

principaux impacts documentés :

1. Altérations de la composition microbienne

o Augmentation des bactéries pathogénes : Le polyéthyléne (PE) et le PVC favorisent la

prolifération d'espéces bactériennes potentiellement nocives (ex : Enterobacteriaceae)™?,

o Diminution des bactéries bénéfiques : Réduction des Lactobacilles et Bifidobactéries,

essentielles a la protection intestinale et a la production d'acides gras a chaine courte®!,

o Perturbation de la diversité microbienne : Exposition liée a une baisse de la richesse
bactérienne, notamment chez les enfants consommant des produits laitiers en grande

quantité®,

2. Effets sur la fonction barriére intestinale

o Adulte : Aucun impact immeédiat sur I'imperméabilité intestinale malgré les changements

microbiens™MA,

o Enfant : Réduction du butyrate (-35 %), un métabolite clé pour l'intégrité de la muqueuse

et la modulation immunitaire™2,

o Modeéles murins : Altération de I'épithélium intestinal et augmentation de la perméabilité

chez les souris exposées au PEELE,

3. Inflammation chronique et risques associés

o Surexpression de cytokines pro-inflammatoires (IL-6, TNF-a) dans les modéles animauxt.

o Corrélation avec les maladies inflammatoires chroniques de l'intestin (MICI) et risques

potentiels de cancers colorectaux®!?,
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4. Vulnérabilité accrue chez les populations sensibles

o Nourrissons : Exposition 10 fois supérieure a celle des adultes via les biberons en

plastique, avec impact sur un microbiote encore immature®?,

o Enfants de 3 a 6 ans : Concentration médiane de 337 pg/g de microplastiques dans les

selles, principalement du PVC, associée a une dysbiose marquée?.

5. Sources d’exposition alimentaire

. Emballages plastiques : Les plats a emporter libérent jusqu'a 12 000 particules de

microplastiques par portion, affectant simultanément les microbiotes buccal et intestinal®.
o Eau et produits laitiers : Principales voies d'entrée des particules de PE et PET dans
l'organisme”™,

> « Les microplastiques agissent comme des perturbateurs silencieux du microbiote,
avec des effets cumulatifs susceptibles de favoriser des pathologies intestinales a long

terme »212,

-k*-k
1. https://www.inrae.fr/actualites/quand-microplastiques-sinstallent-table-du-microbiote-petits-grands
2. https://jim4.jim.prod.public.doloforge.com/pharmacien/thematique/10_sante_pub/e-docs/

les_microplastiques_ont _ils_une_influence sur_le_microbiote_intestinal __199591/document_actu_med.phtml

3. https://www.inserm.fr/actualite/microplastiques-une-contamination-alimentaire-qui-nuirait-au-

fonctionnement-de-notre-intestin/

4. https://www.allodocteurs.fr/plastique-quel-impact-sur-notre-microbiote-33804.html

5. https://www.frequencemedicale.com/20/actualites/8489-Microplastiques-du-poison-egalement-pour-nos-
intestins

6. https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/fr/pro/microplastigues-dans-les-plats-emporter-flore-

intestinale-et-buccale-en-danger

7. https://www.sciencedirect.com/science/article/am/pii/S0007996022000335
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Comment les plastiques peuvent-ils affecter le systeme nerveux
Les plastiques, en particulier les micro- et nanoplastiques (MNP), affectent le systeme
nerveux via plusieurs mécanismes, comme le révelent les études récentes. Voici les

principaux impacts identifiés :

1. Voies de pénétration dans le systéme nerveux

o Barriére hémato-encéphalique compromise : Des nanoplastiques (<100 nm) traversent

cette barriére protectrice, s'accumulant dans le cortex préfrontal et le cerveau™?2,
o Nerf olfactif : Les particules inhalées migrent via le nez vers le systéme nerveux central™.
o Circulation sanguine : Les MNP détectés dans le sang atteignent le cerveau, méme en

I'absence de lésions ],

2. Effets neurotoxiques documentés

Mécanisme Conséquences Sources
Inflammation chronique Activation des cellules e

immunitaires cérébrales, libération
de cytokines pro-inflammatoires

(IL-6, TNF-0)22!,

Stress oxydatif Production de radicaux libres, e
endommageant les neurones et
accélérant le vieillissement

cérébralZa,

Altération cellulaire Perturbation de la fonction 121
mitochondriale et de la

communication neuronale,

Accumulation de plastique Jusqu’a 4 800 pg/g de polyéthylene | “=2
dans le tissu cérébral, soit 0,48 %

du poids™™,
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3. Liens avec les maladies neurodégénératives

o Les cerveaux de patients atteints de démence contiennent 3 a 10 fois plus de MNP que

ceux sans pathologie™?.,

o Corrélation observée entre concentration cérébrale de plastiques et dysfonctionnement

de la barriére hémato-encéphalique®.

o Hypothéses : Les MNP pourraient exacerber I'inflammation préexistante ou interférer avec

I'élimination des protéines toxiques (ex : béta-amyloide)*!,

4. Evolution préoccupante de la contamination

Période Concentration moyenne (cerveau) Augmentation
2016 12 ng/g -
2024 38 ng/g +50 9pMIl

Cette hausse reflete I'explosion de la production plastique mondiale et I'exposition

accrue via l'air, I'eau et l'alimentationt2,

5. Recommandations et incertitudes

o Principe de précaution : Limiter les plastiques a usage unique, bien aérer les logements

et éviter les cosmétiques contenant des microbilles™.

o Recherches nécessaires : Effets a long terme, mécanismes précis de neurotoxicité et
différences interindividuelles™?,
> « Les plastiques ne devraient pas étre dans le cerveau. Leur présence croissante est
un signal d'alarme », souligne Emma Kasteel, neurotoxicologue™. Bien que les liens de
causalité directs restent a prouver, 'accumulation des MNP dans le systeme nerveux

pose un risque sanitaire émergent.

° https://www.nationalgeographic.fr/sciences/sante-medecine-equilibre-pollution-des-quantites-alarmantes-de-microplastiques-retrouvees-dans-le-cerveau-humain
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https://www.nationalgeographic.fr/sciences/sante-medecine-equilibre-pollution-des-quantites-alarmantes-de-microplastiques-retrouvees-dans-le-cerveau-humain

® https://www.frequencemedicale.com/onco_autres/actualites/13182-Microplastiques-l-equivalent-d-une-cuillere-de-plastique-dans-le-cerveau

Quels sont les effets des microplastiques sur le développement
des enfants

Les microplastiques affectent le développement des enfants a travers plusieurs
mécanismes interconnectés, avec des implications sanitaires émergentes

particulierement préoccupantes :

1. Exposition précoce et bioaccumulation

o Dés la vie foetale : Les nanoplastiques traversent le placenta, exposant les foetus a des
perturbateurs endocriniens (phtalates, bisphénol A) liés a des malformations congénitales et a

un faible poids de naissance™2,
. Nourrissons :
1. Biberons libérent jusqu'a 1,5 million de particules/litre lors de la préparation du lait®=.

2. Lait maternel contient des microplastiques, exposant les nouveau-nés dés les premiers

moist,
] Enfants:

1. Concentration médiane de 337 pg/g de PVC dans les selles des 3-6 ans, associée a une

dysbiose intestinale sévere=,

2. Exposition 10 fois supérieure a celle des adultes via jouets, poussieres domestiques et

alimentst2,

2. Perturbations physiologiques
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https://www.science-et-vie.com/corps-et-sante/cette-partie-du-corps-ferait-partie-des-organes-humains-les-plus-contamines-par-les-microplastiques-190881.html
https://sciencepost.fr/votre-cerveau-est-il-envahi-par-le-plastique-une-nouvelle-etude-sonne-lalarme/
https://www.frequencemedicale.com/onco_autres/actualites/13182-Microplastiques-l-equivalent-d-une-cuillere-de-plastique-dans-le-cerveau

Domaine Effets documentés Sources

Développement cérébral Altération de la protéine GFAP (liée
a la neurodégénérescence), risque
accru de troubles cognitifs et

comportementaux??,

Systéme endocrinien Phtalates et bisphénol A perturbent
I'équilibre hormonal, affectant la

croissance et la pubert&®™,

Microbiote intestinal Réduction des bactéres bénéfiques
(Lactobacilles), prolifération de
pathogeénes (Enterobacteriaceae),

inflammation chronique™™,

Systéme immunitaire Réponse inflammatoire exacerbée,
susceptibilité accrue aux infections

et maladies auto-immunes™2,

3. Risques neurocomportementaux
o Modéles murins :
1. Anxiété et troubles de la mémoire observés chez les souris exposées in utero.

2. Diminution de I'exploration et comportements stéréotypés liés a 'accumulation

cérébrale de nanoplastiques?.

o Enfants : Corrélations émergentes entre I'exposition précoce et les retards de langage,

TDAH et troubles du spectre autistique®™.

4. Recommandations pour limiter lI'exposition

o Alimentation : Privilégier les biberons en verre, éviter les emballages plastiques pour

réchauffer les alimentst2,

o Environnement domestique :
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1. Dépoussiérage fréquent pour réduire l'inhalation de particules™=.,
2. Textiles naturels (coton, lin) plutét que synthétiques™.

o Jouets : Choisir des matériaux sans PVC ou certifiés sans phtalates™=,

5. Lacunes de la recherche

o Données quantitatives manquantes sur les doses ingérées par les enfants™2.

o Effets synergiques entre microplastiques et autres polluants (métaux lourds, pesticides)

peu étudiés”E,

o Impact a long terme sur la fertilité et les générations futures encore inconnu®2,

> « Les enfants ingérent des microplastiques dés le stade foetal, avec des
conséquences potentielles sur leur développement cérébral et hormonal. La
prévention est urgente face a cette contamination silencieuse » (Kam Sripada,

NTNU)™ME,

9. https://www.frequencemedicale.com/oncosein/patient/27880-Les-enfants-ingerent-constamment-des-

microplastiques-y-compris-dans-l-uterus

10. https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/microplastiques-face-aux-modifications-potentielles-du-

comportement-en-cas-dexposition-la-prevention-simpose-chez-les-tout-petits/

11. https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft

12. https://wecf-france.org/microplastiques-jusque-dans-les-selles-des-bebes/

13. https://www.inrae.fr/actualites/quand-microplastiques-sinstallent-table-du-microbiote-petits-grands
14. https://www.humanium.org/fr/la-pollution-plastique-et-les-droits-de-lenfant/

15. https://www.ecco-verde.be/fr-BE/info/beauty-blog/microplastique-un-double-danger
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